
*  본 메뉴는 인천광역시관내 어린이급식관리지원센터(서구, 중구, 미추홀구, 남동구, 강화군, 부평구, 계양구, 옹진군, 연수구, 동구, 서구검단)에서 공동 개발하였습니다.

(유아1인1회 배식 제공량 : 95g/109kcal)

재 료 중량 재료 중량

두부 40g 양파 5g

달걀 10g 파프리카 5g

새우 20g 감자전분 10g

애호박 5g 소금 0.5g

• 멘보샤란? 중국식 새우 샌드위치 튀김 혹은 새우토스트를 의미합니다.

• 두부는 밭에서 나는 쇠고기라 불릴 정도로 아이들에게 좋은 단백질

급원 식품 입니다. 멘보샤용 두부 조리 시, 키친타월을 이용하여 물기를

충분히 제거하여 조리해 주세요

• 새우는 꼬리 부분의 물총샘을 제거하거나 손질된 새우살을 활용하여

조리해 주세요

조리 및 영양 TIP

1. 두부를 1cm 두께로 사각형 모양으로 잘라낸다

2. 키친타월을 이용하여 두부의물기를 제거한다. 

3. 새우는 꼬리 부분을 제거하고 잘게 다져낸다.

4. 볼에 다진 새우와 달걀,애호박,감자전분,소금,파프리카를

넣고잘 섞어낸다. 

5. 두부는 감자전분을 충분히 묻혀낸다. 

6. 두부 위에 치댄 새우살 반죽을 올려낸다. 

7. 달궈진 후라이팬에 식용유를 두르고 두부멘보샤를 노릇하게

익혀낸다.
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